
FF:~~AO 1 JRINARIA: TUDO 0 QUE VOCE PRECISA
SABER PARA IDENTIFICAR ESTA COMPLICAC;Ao

o QUE E?

A infec<;ao urin,hia se deve,
cornu mente, por razoes anatomicas.
No caso das meninas, a uretra e
mais curta e larga do que ados
meninos. Dessa forma, a bacteria
tern mais facilidade para chegar ate
a bexiga. Outros motivos ffsicos sac
a ma-forma<;ao do trato urinario e
as disfun<;oes miccionais.
De acordo com a nefrologista
pediatra, Maria Cristina Andrade,
quando a infec<;ao atinge 0

lactente, e grave, pelo risco de
comprometimento renal ser maior.

Porem, a complica<;aoe mais comum
a partir dos tres anos de idade, epoca
em que os pequenos deixam as fraldas.
Quando as crian<;asestiverem com
febre por mais de 48h sem motivo
aparente, e possivel que elas tenham
contraido a infec<;ao.
Os sintomas variam de acordo com
a faixa etaria da crian<;ae 0 6rgao
acometido (rins ou bexiga). "Entre 2
e 3 anos, as queixas sac referentes a
dor para urinar, a maior fre uencia
ao expeli-la,a urgencia miccional e a
perda ou reten<;aourinaria", esclarece
a nefrologista. Segundo a especialista,
comprometimento renal, quadros
de dor lombar e abdominal e febre
sac sintomas que denunciam 0 que
acontece na infecc;:ao.
"0 tratamento deve come<;ar
rapidamente para evitar a possibilidade
de lesao renal.A medica<;aose baseia
em antibi6ticos para combater a
bacteria que causou a infec<;aourinaria
- identincada a partir do exame de
urina",enfatiza a nefrologista.

t mais co 'tum em quem?
Essa enfermidade acomete mais
meninas do que meninos, porem,
em recem-nascidos, pode incidir
mais nos do sexo masculino. "No
caso de meninos com fimose, a
probabilidade de eles terem essa
infec<;ao e sete vezes maior que os

que foram postectomizados - sem
a pele do prepucio - ou nao tern
fimose", explica a medica.

CONSEQUENCIA E
PREVENC;Ao
Por que me preocupc.r?
Caso a doenc;:a nao seja tratada, 0

maior risco e de comprometimento
da fun<;ao renal, que, no futuro,
pode causar hipertensao arterial e
doen<;a renal cronica. Para preveni-
la, e importante manter a higiene.
Depois que as meninas ja deixarem
as fraldas: "E importante que, ao
urinar, elas estejam sentadas com
os do is pes apoiados no chao,
procurando relaxar a musculatura
perineal. A limpeza deve ser de
tras para frente, de preferencia,
com papel higienico sem cor, nem
perfume", finaliza a nefrologista.

Fonte: Maria Cristina Andrade,
nefrologista pediatra da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN).
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