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E de cortar o coragéo de toda a mae que leva seu filho
para tomar vacina, isso porque, além do chorinho na
hora, as vezes, a crianca também tem febre e inchaco
no local. Apesar dos contratempos, é muito importante
vacinar seu filho nas datas certas  PorJulia Couto




.\~ primeiro ano de um bebé é
muito importante nio sé no de-
senvolvimento dele, mas, princi-
palmente, na prevencio de vérias
doengas. E por isso que todas as
mamades devem ficar atentas com
a carteira de vacinagéo de seu fi-
lho. A carteirinha é importante néo
s6 para registrar as vacinas jé to-
madas, mas também para auxiliar
as mées, sempre tio ocupadas, a
lembrarem-se das préximas datas.
Uma novidade no calendério
deste ano é a disponibilidade de
uma nova vacina que une a triplice
viral e protege a crianga do saram-
po, da caxumba e da rubéola, além
da vacina contra a varicela, que pro-
tege da catapora. Antes, elas eram
dadas separadamente, mas, a partir
deste ano, a vacina protetora das
trés doengas j4 est4 disponivel, mas
apenas em clinicas particulares.
Uma divida constante entre as
maes é sobre a diferenca entre a
vacina dada nos postos de satide e
a aplicada em clinicas particulares.
Uma diferenga importante é a com-
posigdo da vacina. Se forem as que
so dadas gratuitamente, as vacinas
s&o celulares, enquanto que as par-
ticulares sdo acelulares, ou seja, as
publicas contém células da doenca
em sua composicdo, ao contrério
das dadas nas clinicas. Essa dife-
renga na composigéo faz com que
as criangas que tomam a vacina
publica tenham mais reacdes ad-
versas (como febre) do que
as que tomam as forneci-
das em clinicas.
Outra diferenca é
na aplicacio da vaci-
na de polio, que pro-
tege da poliomielite,
causadora da parali-

sia. As vacinas dadas pelo governo
s&o feitas por via oral, a famosa go-
tinha. J4 nas clinicas par-
ticulares, ela é dada
sob a forma de vaci-
na. O pediatra Syl-
vio Renan explica
que essa diferen-
¢a é histérica: “Ha
décadas, era gran-
de a incidéncia de
paralisia. Quando a
crianga tomava a gotinha,
ela acabava repassando a prote-
¢80 para mais gente”. Hoje em dia,
j& ndo existe mais a necessidade
de alcancar um grande nimero de
pessoas e é por isso que as clinicas
preferem a vacina no lugar da go-
tinha. A poliomielite j4 esta erradi-
cada no Pais hd 20 anos, gragas a
um programa macigo criado para
que todas as criangas tomassem a
gotinha. No entanto, a Sociedade
Brasileira de Pediatria ja se mani-
festou a favor da aplicago da vaci-
na ao invés da gotinha.

pwfz;dm 0 mais
Nem todas as vacinas estdo
disponiveis na rede publica. Com
isso, a mée precisa levar seu bebé
em uma clinica e pagar pela
: aplicagdo. Entre elas, es-

B é indic

tdo a vacina contra a
hepatite A e a pneu-
mocdeica conjugada
7-valente, que prote-
ge contra sete tipos
de pneumococos, bac-

A vacina contra

téria responsavel por casos graves
de meningite, sinusite e varias ou-
tras doengas.
Além de proteger
contra doengas gra-
ves, as vacinas,
quando aplicadas
corretamente, tam-
bém auxiliam na
prevencéo de doen-
gas consideradas cor-
riqueiras (como a otite e
adiarreia),deacordo com o
pediatra. Ele também fala que a va-
cina contra o rotavirus deve ser dada
entre os 2° e 4° meses, sendo apli-
cada com a finalidade de proteger
contra a diarreia provocada por esse
virus. J4 a vacina antipneumocdcica,
que protege contra formas sérias de
infecgdes por pneumococos, tam-
bém colabora, embora parcialmente,
na prote¢do contra sinusites e otites
provocadas pelo pneumococo.

Um grupo de médicos e pais
de criangas autistas formou uma
corrente nos Estados Unidos que
chegou recentemente ao Brasil.
Esse grupo acredita gue a vacina
contra o sarampo, dada quando a
crianga completa um ano, provo-
ca autismo. Sylvio Renan informa
que essa ligagdo ainda nio foi
confirmada. “A crianga autista ja
nasce com a doenga, mas esta sé
comega a se manifestar quando a
crianga estd com quase um ano.
Como as datas da vacina e da ma-
nifestacdo da doenca coincidem,
os pais fazem essa associac#o.”
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Logo que a crianga nasce, ela jé toma a primeira dose da vacina contra a hepatite B e a BCG, que
protege contra a tuberculose. E a aplicagéio da BCG que deixa aquela famosa marquinha no braco.
Antes, acreditava-se que, se o bebé ndo ficasse com a cicatriz, era porque a vacina nio havia sido
absorvida. “Hoje, sabe-se que ndo existe ligagdo direta entre a marquinha e a eficicia da vacina. Mesmo
assim, muitas maes ainda ficam inseguras”, revela Sylvio Renan. A 2 e a 3* dose da hepatite B séo
dadas no 1° e no 6° més de vida. Jd a BCG é dada em dose tinica, com um reforgo quando a crianga
estiver com 10 anos.

Com dois meses, a crianga deve tomar a DTP + Hib, vacina contra difteria, tétano, coqueluche e
meningite. Recomenda-se que a crianga tome 3 doses da vacina com intervalos de 60 dias (minimo de
30 dias), com um reforgo de 6 a 12 meses depois da 3* dose, preferencialmente no 15° més de idade. Um
segundo reforgo, entre 4 e 6 anos de idade, também é recomendado no caso da vacina DTP, que protege
contra a difteria, o tétano e a coqueluche.

Também no segundo més, sio aplicadas as primeiras doses da vacina contra a pélio e o pneumococo,
que previne contra a meningite pneumocdcica, a pneumonia e a sinusite. Nestas duas tltimas, a2! e a
3* dose também sdo aplicadas em criangas entre 0 4° e 62 més.

As criangas que moram em &reas em que a febre amarela é endémica devem tomar a vacina
que previne a doenga a partir dos seis meses de idade. Em &reas de transigo, ela deve ser
aplicada a partir dos nove meses.

A o A P 12¢ 15° 18° 4806 10 a6
9 o o
VACINA 1mes §2° mées 6° més as &s b o &5

E 2

nn Q n
n |

DTPa
ela

(o}

ca n
| % % ] & P &

%
EiEiE]

| | % [ & ] &

[ [

conjugada

-
-




