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Para se
aprender
desde cedo

Os 7 habitos das criancas felizes
(Nova Fronteira) ensina a crianca
licGes de comportamento, Uteis
para toda a vida: ser mais ativa,
programar-se, dividir o tempo, »
pensar positivamente, ouvir =

antes de falar, trabalhar em §§1%§09QX£¥:

equipe e ter equilibrio. Em cada
capitulo, o autor Sean Covey passa a sua mensagem por meio de
uma historia divertida e personagens amigdveis do mundo animal.
No fim de cada conto, hd uma pagina dedicada aos educadores, em
que Covey compartilha suas experiéncias com os pais.

0 volume é vendido a RS 39,90.

Ser pai faz bem para a pressao!

Uma pesquisa feita pela Brigham Young University, nos EUA,
indica que a paternidade pode ajudar a manter a pressdo arterial
baixa. Os dados foram medidos em 198 adultos, monitorados por
aparelhos anexados ao braco, em intervalos aleatérios, durante
24 horas. Comparada as do grupo de adultos sem filhos, a

média dos pais foi inferior em 4,5 pontos para a pressdo arterial
sistdlica e inferior em 3 pontos para a pressao arterial diastolica.
Julianne Holt-Lunstad, autora do estudo, diz que

outros fatores (como atividades fisicas)
também colaboram para reduzir
esses niveis, e que o objetivo da
pesquisa é comprovar como
fatores sociais colaboram
para a satde do corpo.
“Isso ndo significa que
guanto mais criangas
vocé tiver, melhor serd
sua pressao sanguinea.
Os resultados estao
conectados a essa
relacdo de parentesco,
mas sem considerar o
numero de sucessores
ou situacdo profissional”,
pondera Juliane.
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O prlmelro
ano do bebé

Segundo o pediatra Sylvio Renan
Monteiro de Barros, autor do livro
Seu bebé em perguntas e respostas

- do nascimento aos 12 meses
(Summus), cada crianga tem um ritmo
de aprendizado, mas enumera, em
linhas gerais, o que acontece com as
criancas até o primeiro aniversario:

1° més: emite os primeiros

sons além do choro.

3° més: hoje, hd um consenso
entre os especialistas de que a
alimentacdo, durante os primeiros
seis meses deva ser restrita ao leite
materno. Entretanto, para casos em
gue as maes trabalhem fora de casa,
a introducdo de alguns alimentos
pode ser feita neste més.

4° més: usa as maos para pegar
gualquer objeto que estiver perto.
6° més: Os dentes geralmente
surgem neste periodo, mas podem
aparecer entre 0 5° e 0 8° més.

7° més: interage com outras
pessoas além da mae.

8° més: veem o mundo de

uma forma mais horizontal.

E geralmente nesta fase que

0 bebé aprende a se sentar.

10° més: comeca a engatinhar

e a falar as primeiras palavras.

12° més: d4 os primeiros passos

e descobre a figura paterna.
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