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UJI Vejo atividades que estimulam 0

aprendizado nessafaixa et6ria.

A crian~a de 7
VOCE JA DEVE TERPERCEBIDO 0 QUANTO SEUFlLHO MUDOU
QUANDO CHEGOU A ESSAIDADE. ENTENDA POR QUE ISSOACONTECE

Sete dias da semana, sete notas musi-
cais, sete pecados capitais. 0 mime-
ro 7 e meio magico e, para quem nao
acredita, SaGsete anos de azar. E os

7 anos de uma pessoa? Ja percebeu 0 que
acontece quando nosso filho chega ao mime-
ro magico? Acaba a magia.

Tern quem diga que os 7 anos de uma
crianc;:a significam 0 fim da fase gostosa e
inicio de uma era chata. Isso porque, nessa
idade, as crianc;:asdeixam de ser espont.1ne-
as, perdem aquele jeitao engrac;:adode dizer
tudo 0 que vem a cabec;:ae comec;:am a pen-
sar antes de falar. Alias, comec;:am a pensar
em tudo, usar a 16gica e raciocinar.

SASE AQUELE MUNDO IMAGINARIO EM

QUE OS PEQUENOS VIVEM. ONDE TUDO E
LINDO E MARAVILHOSO? PUF! E COMO SE,

AOS 7 ANOS. ALGUEM OS ACORDASSE DO

SONHO. E ELES CAfsSEM. EM QUEDA LIVRE.

RUMO AO MUNDO REAL, PRA PISAR EM CHAO

FIRME EVER AS COISAS COMO ELAS SAO.

Essas mudanc;:as, e algumas outras, que
a gente andou observando por ai, nos deram
a ideia de criar esta nova sec;:ao.A "segunda
ingmcia" e a fase em que a crianc;:acomec;:a
a deixar de ser crianc,;a. Para os antropos6fi-
cos, eo segundo setenio (ciclo de sete anos),
quando ela poe em pratica tudo 0 que foi ab-
sorvendo em seus primeiros anos de vida,
como uma esponjinha. E quando elege urn
mentor (ou varios) para admirar e aprender,
que geralmente SaGos professores ou pais.
Por isso, de born exemplo, sempre.

Essa tambem e a idade em que a crian-
c;:aaprende que existem regras e que e pre-
ciso obedece-Ias. 0 mundo real, externo a
ela, tern certas exigencias que nao depen-
dem de sua vontade e s6 agora isso vai ficar
claro em sua cabec;:a.

Por isso, e ai que as crianc;:asaprendem a
brincar com jogos que exigem 16gica,fazer es-
portes e, claro, a entender coisas mais com-
plexas na escola. Seu filho agora vai perce-
ber, por exemplo, que 0 trovao nao e uma de-
monstrac,;aoda raiva de urn deus superpodero-
so, mas urn fenomeno da natureza. Ele ja tern
capacidade para entender as coisas de forma
cientifica, e nao sobrenatural. Voce pode fazer
seu papel nessa hora, de incentivar 0 conhe-
cimento, mostrar as coisas em volta e explicar
o porque de tudo. Agora, ele ja pode sentar
na plateia do teatro e se concentrar. Aproveite
para ajuda-Io a absorver cultura e conheci-
mento, agora que ele e capaz disso.

Ate os 7 anos, meninos e meninas brin-
cam juntos, sem grande problema. Mas,
quando chegam nessa idade, "eca, cor-de-ro-
sa nem pensar!/I, dizem os meninos. A rixa
entre os generos comec;:a. Apesar disso, e
nessa me sma fase que se estreitam os vin-
culos de amizade, que come<;;amas brinca-
deiras em grupo e que nossos filhos ganham
a coragem e independencia de ir para a casa
do amigo e ate dormir fora. Essa relac,;aocom
as outras crianc;:as e com os adultos e muito
importante, porque traz amadurecimento.

Alem de toda essa questao comportarnen-
tal, ha uma outra, fisica, chamada de maturi-
dade imunol6gica. Ate essa idade, a crianc,;a
esta desenvolvendo seu sistema de defesa e
sujeita a diversas infecc;:oes.Aos 7, ja tern esse
sistema preparado para enfrentar as doenc;:as
que surgirem. Nem por isso, deixe seu peque-
no ao Deus-dara, 6bvio. Muitos pais esque-
cern do medico quando seu filho entra nessa
fase, mas nao caia nessa. 0 acompanhamen-
to pedicitrico deve seguir ate a adolescencia.
Ele ainda e uma clianc,;a,s6 urn pouco maior.
Curta muito essa segunda infancia. t:/
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